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   .    :           

wek¦ ¯^v¯’¨ ms ’̄vi Z_¨ g‡Z, wK‡kvix ej‡Z 10-19 eQiKvjxb mgq‡K eySvq hLb kvixwiK, gvbwmK Ges Av‡eMxq ª̀æZ cwieZ©b 

N‡U Ges kix‡ii mwVK e„w×i Rb¨ GKUy †ekx cywói cÖ‡qvRb nq| `wÿY c~e© Gwkqvq †gvU RbmsL¨vi 18-25% wK‡kvix| 

wK‡kvixi eqm n‡”Q Ggb GKwU ª̀yZ ea©bkxj eqm hLb 45% Skeletal e„w×, 37% Bone mass e„w× Ges 15-25% 

Adult height AwR©Z nq| cÿvšÍ‡i, AvR‡Ki wK‡kvix AvMvgx w`‡bi gv Ges fwel¨r RvwZ Zv‡`i Dci wbf©ikxj ZvB 

wK‡kvix‡`i cywó welqwU AwZ ¸iæZ¡c~Y©| 

wkï cywó AvBb 1966 Gi g‡Z, cywó wkÿv n‡”Q GKK ev `jxq Av‡jvPbv †hLv‡b mwVK Lv`¨vf¨vm Gi gva¨‡g Ges e¨w³i 

e¨w³Z¡, ms¯‥„wZ Ges I Av_©mvgvwRK we‡ePbvq ¯̂v¯’¨ I cywó wel‡q Avjvc Av‡jvPbvi gva¨‡g kvixwiK DbœwZ‡K cÖvavb¨ †`qv 

nq| 

evsjv‡`‡ki gZ Dbœqbkxj †`‡k wK‡kvix †g‡q‡`i ¯v̂¯’̈  SuywKc~Y© KviY wnmv‡e ejv hvq Zv‡`i ỳe©j kvixwiK Ae ’̄v, evj¨weevn, 

cywó Áv‡bi Afve Ges wb¤œ Lv`¨vf¨vm| Acywó ej‡Z AwZcywó (¯’~jZv) Ges cywó NvUwZ ỳ‡UvB †evSvq| wKš‘ mvaviYfv‡e Acywó 

ej‡Z wewfbœ ai‡Yi cywó NvUwZ‡KB †evSv‡bv n‡q _v‡K| mgcÖwZ evsjv‡`‡kI we‡klZ knivÂ‡j cywó NvUwZi cvkvcvwk AwZcywó 

ev ¯’~jZvI wK‡kvix‡`i gv‡S D‡jøL‡hvM¨fv‡e cwijwÿZ n‡”Q| Acywó ïay Zv‡`i kvixwiK mÿgZv‡K e¨vnZ K‡i bv,  Zv‡`i 

cÖRbb ¯v̂‡¯’̈ iI ÿwZ K‡i _v‡K| FSNSP, 2013 Abymv‡i BMI (IRb D”PZvi ‡`‡ni fim~Px) Gi Dci wfwË K‡i evsjv‡`‡k 

wK‡kvix‡`i Acywói Ae ’̄v n‡”Q : g„ ỳ K…òKvq 30%, gvSvix K…òKvq 10% I Zxeª K…òKvq 2%| GQvovI wK‡kvix‡`i Avqib 

NvUwZi (wn‡gv‡Møvweb <12g/dL)  nvi 25-27% (Ahmed et.al., 2005-2000)| 

wK‡kvix‡`i gv‡S cywó wkÿvi cÖfve 
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GB eq‡m ch©vß cywóÁvb, ¯v̂¯’̈ Ki Lv`¨vf¨vm Ges kvixwiK e¨vqvg eqmKv‡j myVvg †`n MV‡bi wfwË wnmv‡e KvR K‡i| ZvB 

wK‡kvix‡`i mwVK cywó wkÿvi welqwU LyeB Zvrch©c~Y©| cywó wkÿv cywó Ávb e„w×‡Z 1.67 ¸b †ekx Kvh©Ki| cyywó wkÿv AwaK 

Kvh©Ki nq hLb GwU ïay wkÿvZ‡Ë¦i Gi Dci ¸iæZ¡‡ivc bv K‡i wK‡kvix‡`i AvPiY Ges K‡g©i Dci AwaK †Rvi †`Iqv nq| 

GQvovI M‡elYvq †`Lv hvq ‡h, cywó wkÿv ïay i³¯^íZv, g„ ỳ Le©Kvq I Zxeª/ gvSvix K…kKvq‡K (Wasting) n«vm K‡i bv GwU 

¯v̂ ’̄¨ Ges cywó m¤úwK©Z fvj AvPiY, „̀wófw½ Ges Af¨v‡mi †ÿ‡ÎI BwZevPK cwieZ©b K‡i|  

wK‡kvix‡`i cywói Ae ’̄v DwbœZKi‡bi Rb¨ †ewk K‡i cywóKi I mylg Lvevi †L‡Z n‡e | mylg Lv`¨ n‡”Q ‡h Lvev‡ii g‡a¨ 

gvby‡li kix‡ii ¶q cyiY, e„w× mvab, kw³i †hvMvb Ges †ivM cÖwZ‡iv‡ai Rb¨ cÖ‡qvRbxq mKj cywó Dcv`vb mwVK cwigv‡Y 

we`¨gvb _v‡K, ‡hgb - me&Rx wLuPzox|  

 

‣K‡kv‡ii mgq kw³, †cÖvwUb, K¨vjwmqvg I Avqib bvgK cywó Dcv`vbmg~n Lv`¨ ZvwjKvq e„w× Kiv cÖ‡qvRb| wK‡kvix‡`i Lv`¨ 

ZvwjKvi mycvwikgvjv (RDA) wb¤œiæc: 

 

 10-12 (eQi) 13-15 (eQi) 15-18 (eQi) 

kw³ (wK.K¨vjwi) 2000 2100 2100 

†cÖvwUb (MÖvg) 57 65 63 

K¨vjwmqvg (wg:MÖv:) 600 600 500 

Avqib (wg:MÖv:) 19 28 30 

 

kw³`vqK Lv`¨mg~n: 

Lv`¨km¨ g~j I K›` ‡Zj/Pwe©/‡ œ̄n 

Pvj(fvZ, AvUv, wcVv,gywo, wPov 

BZ¨vw`) 

‡Mvj Avjy , wgwó Avjy , ‡g‡U 

Avjy 

‡Zj 

Mg (iæwU, AvUv, gq`v , mywR 

BZ¨vw`) 

kvjMg wN, gvLb 

f’Æv exwP bvwi‡Kj 

 

e„w×KviK Lv`¨mg~n: 

Wvj I ïwU ev`vg I †ZjexR ỳa I ỳ»RvZ Lv`¨ gvsm/gvQ 

gyM, gmyi, †Lmvix, 

Aini 

Pxbvev`vg ỳa, gvLb Miæ, Lvmx 

gvlKjvB ‡c Í̄vev`vg ‣` gyiMx, wWg 

gUi ïwU KvRyev`vg cwbi gvQ 

 

 

GQvovI Abvb¨ cywó Dcv`vbmg~n wb‡¤œv³ †`kxq djmg~‡nI wewfbœ cwigv‡Y cvIqv hvq| h_v- Kjv, wjPz, †jey, Rvg, †ej, Kgjv, 

Avbvim, Avgov, ‡cu‡c, ‡cqviv, ÷ª‡eix, ZigyR cÖf…wZ‡Z| D‡jøwLZ cywó Dcv`vbmg~n wK‡kvix‡`i Rb¨ AZ¨vekKxq| hv cywó 

wkÿvi gva¨‡g mn‡R cÖ`vb K‡i m‡PZbZv e„w× Kiv hvq| 

WHO, UNFPA, UNICEF mn wewfbœ AvšÍR©vwZK ms ’̄v wK‡kvix‡`i Ávb, `ÿZv, civgk© Ges cÖRbb ¯v̂¯’̈  †mev Zv‡`i 

Av‡jvP¨ Kg©m~wPi AšÍf©y³ K‡i‡Q| m¤úªwZ K…wl gYÍªbvj‡qi Aaxb evsjv‡`k dwjZ cywó M‡elYv I cÖwk¶Y Bbw÷wUDU (eviUvb) 
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Zvi M‡elYvi Kvh©µ‡g wK‡kvix‡`i Lv`¨vfvm I cywóMZ gvb wbY©q wb‡qI wewfbœ AÂ‡j M‡elYvi KvR ïiæ K‡i‡Q| 

 

cywó wkÿvi gva¨‡g wK‡kvix‡`i cywó Ae ’̄v, ¯v̂¯’̈  m¤úwK©Z AvPiY, cywó Ávb, ¯v̂¯’¨m¤§Z cqtwb®‥vlY Ges Lv`¨ •ewPÎZvi †ÿ‡Î 

e¨vcK cwieZ©b †`Lv hvq| cvkvcvwk D³ wel‡q m‡PZbZv e„w× K‡i Avqib mg„× Lvevi I Avqib U¨ve‡jU LvIqv‡bvi nvi 

D‡jøL‡hvM¨ nv‡i e„w× Kiv m¤¢e| hv wK‡kvix‡`i i³¯í̂Zv I Acywó‡K n«vm Ki‡Z mnvqK f~wgKv cvjb K‡i| wK‡kvix‡`i mwVK 

cywó I my¯v̂¯’̈  wbwðZ Kivi Rb¨ GKRb cÖvß eq¯‥ gwnjvi Pvwn`vi mgcwigvb LveviB G‡`i‡K w`‡Z n‡e cvkvcvwk Aek¨B 

†j․n RvZxq cÖvYxR ev Dw™¢R Lvev‡ii mv‡_ wfUvwgb wm mg„× Lvevi †ewk K‡i LvIqv‡Z n‡e| 

 

wK‡kvix‡`i Rb¨ wb¤œewY©Z †mevi cÖ‡qvRbxq mycvwikgvjvt 

 ¯‹zj ev KwgDwbwU ch©v‡q cywó K¬ve MV‡bi gva¨‡g KvDwÝwjs/ civgk© (cywó wkÿv) 

 eqm Abyhvqx cwiexÿY/IRb D”PZvi ‡`‡ni fim~Px 

 Abycywó m¤ú~iY (Avqib) 

 e¨w³MZ cwi®‹vi cwi”QbœZv eRvq ivLv 

 K„wg gy³KiY 

 emZ evwoi AvwObvq mewR evMv‡b D™¢z×KiY | 
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