
বাাংলাদেশ ফললত পুলি গদবষণা ও প্রলশক্ষণ ইনলিটিউট (বারটান) 

কৃলষ উন্নয়দনর মাধ্যদম পুলি ও খাদ্য লনরাপত্তা জ ারোরকরণ প্রকল্প (বারটান-অাংগ) 

 
 

প্রলশক্ষদণর ধরন : লেনব্যাপী প্রলশক্ষণ 

অাংশগ্রহণকারী  : গৃহবধু/সমা কমী/রন্ধন লশল্পী/সুলবধা বলিত  নদগাষ্ঠী/পুলি লবষয়ক আগ্রগী  নদগাষ্ঠী  

তালরখ : ……………… লি. 

স্থান : ……………,…………… 

 
 

প্রলশক্ষণ সূলি 

সময় লবষয় 
প্রলশক্ষণ 

পদ্ধলত 
প্রলশক্ষণ উপকরণ বাস্তবায়নকারী 

৯.০০-৯.৩০ জরল দেশন - - জকাস স ম্যাদন দমন্ট 

৯.৩০-১০.০০ উদবাধনী পব স - - জকাস স ম্যাদন দমন্ট 

১০.০০-১১.০০ 
ফললত পুলি ও সুষম খাদ্য সম্পলকসত 

জমৌললক ধারনা 

 েলগত 

কা  

 প্রেশ সনী 

 মালিলমলিয়া 

 ফুি কাি স 

 খাদ্য উপকরণ 

 পুলি জেট 

বারটান 

১১.০০-১১.১৫ লবরলত (িা-নাস্তা) জকাস স ম্যাদন দমন্ট 

১১.১৫-১২.১৫ 
পুলি উপাোনসমূদহর কা , উৎস, ও 

প্রদয়া নীয় পলরমাণ 

 েলগত 

কা  

 প্রেশ সনী 

 মালিলমলিয়া 

 ফুি কাি স 

 খাদ্য উপকরণ 

 পুলি জেট 

বারটান 

১২.১৫-১.১৫ 

লবলিন্ন বয়দস পুলি িালহো (লশশু, 

লকদশার-লকদশারী, গিসবতী, প্রসূলত ও 

বয়স্ক) 

 েলগত 

কা  

 প্রেশ সনী 

 মালিলমলিয়া 

 খাদ্য উপকরণ 

 পুলি জেট 

বারটান 

১.১৫-২.১৫ নামা  ও দুপুদরর খাবাদরর লবরলত জকাস স ম্যাদন দমন্ট 

২.১৫-৩.১৫ 
পুলিমান ব ায় জরদখ খাদ্য প্রস্তুত ও রন্ধন 

পদ্ধলত 

 েলীয় 

আদলািনা 

 মালিলমলিয়া 

 খাদ্য উপকরণ 

 

বারটান 

৩.১৫-৪.১৫ লনরাপে খাদ্য ও পলরস্কার পলরচ্ছন্নতা 
 েলীয় 

আদলািনা 

 মালিলমলিয়া 

 খাদ্য উপকরণ 

 

বারটান 

৪.১৫-৪.৩০ সমাপনী পব স - - জকাস স ম্যাদন দমন্ট 

 


